
Scenariusz mityngu Grupy AA Wyspiańskiego. 
 

Mam na imię …..... i jestem alkoholikiem/czką.  Witam wszystkich bardzo serdecznie. 

Wyciszmy telefony komórkowe, żeby nie przeszkadzały nam w trakcie spotkania.   

Jeżeli jesteś w tym miejscu po raz pierwszy, to znajdujesz się na mityngu otwartym Grupy 

Anonimowych Alkoholików „Wyspiańskiego”. Cieszymy się, że jesteś razem z nami. W 

naszych tekstach i wypowiedziach często pojawia się słowo Bóg. Dla nas oznacza ono siłę 

większą niż my sami. Każdy może rozumieć je i interpretować tak jak chce. AA jest 

otwarte na wszelkie wyznania i religie. 

Chcąc pozostać w zgodzie z jedynym celem Wspólnoty prosimy wszystkich uczestników, 

aby ograniczali swoje wypowiedzi do problemów związanych wyłącznie z nadużywaniem 

alkoholu oraz doświadczeń na drodze do wyzdrowienia z alkoholizmu. 
 

Proszę…..o przeczytanie Preambuły AA, która przybliży: kim jesteśmy i czym się 

zajmujemy. 
 

Mityng będzie trwał ok godziny. Chęć zabrania głosu sygnalizujemy podniesieniem ręki. 

Głosu udziela prowadzący. Sugerujemy wypowiedzi nie dłuższe niż 5 minut. Jeśli 

rozlegnie się głos  dzwonka, będzie to  oznaczało, że czas na wypowiedź dobiega końca. 

Jeżeli ktoś jest pod wpływem alkoholu lub innych substancji zmieniających świadomość, 

proszę żeby nie zabierał głosu, lecz po spotkaniu porozmawiał z jednym z nas. 
 

Proszę ….. o przeczytanie 12 kroków i 12 tradycji AA.  
 

Tematy mityngów: 

• 1 i 3 mityng miesiąca - tematy z listy. 

• 2 i 4 mityng miesiąca - historia osobista ze Zdroju. 

• 5. mityng miesiąca - historia osobista z Wielkiej Księgi/temat z listy. 
 

Po odczytaniu tematów/ przeczytaniu historii – zapraszam do wypowiedzi.  
 

Około 19.55 - czas na wypowiedzi dobiegł końca. Pamiętajmy o Siódmej Tradycji AA,  

która mówi że ”każda grupa jest samowystarczalna i nie powinna przyjmować dotacji z 

zewnątrz”. Pieniądze z kapelusza przeznaczone są na niesienie posłania AA. 
 

Gdy kapelusz krąży po sali: 

• Czy ma ktoś ogłoszenie dotyczące Wspólnoty AA? 

• Proszę aby osoby które mogą i są gotowe do przekazania programu 12 kroków 

podniosły rękę. Po mitingu można podejść do nich i poprosić o program. 

• Proszę skarbnika o podanie stanu kasy bez dzisiejszej zbiórki.  

Dziękuję wszystkim za udział i pomoc w przygotowaniu mityngu. 
 

Zamknijmy mityng Modlitwą o Pogodę Ducha. 


